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‘Avidya in deep sleep and avastha traya prakriya’ 

 

A few instances in the bhashya which support the idea: there is an avidya that is 
present in sleep, which is the seed for the waking-dream perceived 
duality/multiplicity/variety.  Translations for the passages are not provided.  
 

स एव तु कर्मानुस्र्तृतशब्दववधिभ्यः ॥ ९ ॥  3.2.9 Brahma sutra. 

 
Bhashya: 
 
 

जलबिन्दोरनुद्धरणर् ्, इह तु ववद्यते वववेककमरणर् ्— कर्ा च अववद्यम च, इतत वैषम्यर् ्। दृश्यत ेच 

दवुवावेचनयोरप्यस्र्ज्जमतीयैः क्षीरोदकयोः संसषृ्टयोः 
 
The Purvapakshi says: It is impossible for the same jiva who went to sleep, having 
merged in Sat, to wake up.  Just as one cannot retrieve the same drop of water one 
has added to a water body.  The siddhantin says: there is no differentiating factor 
that can enable one to retrieve the 'same' drop of water, from the water body.  In the 
case of the jiva, however, there are the factors, karma and avidya, of the jiva that 
enable the same jiva to wake up from sleep. 
 
[It is unambiguous in the bhashya that the word 'iha' (here) refers to deep sleep. But 
Sri SSS, hastens to add a remark in the footnote: Needless to say it is indeed wrong 
to take the meaning 'in deep sleep' for the word 'iha' (here) of the bhashya and claim 
'there is avidya in deep sleep'.    
 
The mantras cited in the Bhashya, from Brihadaranyaka and Chandogya, are also 
about the jiva entering deep sleep and coming out of it.]    
 
Aitareya bhashyam: 1.3.12 
 

 तेषु ह्ययमावसथेषु पयाायेणात्मभावेन वतामानाेऽववद्यया दीर्ाकालं गाढं प्रसुप्तः स्वाभाववक्या, न 
प्रबुध्यतेऽनेकशतसहस्रानथासंननपादजदःुखमुद्गराभभर्ातानुभवैरवप ॥ 

 

Here too the bhashya is very clear: the jiva, owing to his 
'svaabhaavika avidya' perceives the three states of waking, dream and 
sleep as his true states of life.   

Sri SSS, as expected, foresees a claim for this avidya to be a native 
avidya of the jiva and explains it as: this avidya is only a 'lack of 
enquiry'.   
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In the Mandukya karika bhashya 1.16: 
 

अनाददमायया सुप्ताे यदा जीवः प्रबुध्यत े। 
अजमननद्रमस्वप्नमदै्वतं बुध्यते तदा ॥ १६ ॥ 

याेऽयं ससंारी जीवः, सः उभयलक्षणेन तत्त्वाप्रनतबाेधरूपेण बीजात्मना (aavarana - kaarana 
avidya), अन्यथाग्रहणलक्षणेन (vikshepa - kaarya avidya) 
चानाददकालप्रवृत्तेन मायालक्षणेन स्वापेन, ममायं वपता पुत्ाेऽयं नप्ता क्षेत्ं गृहं पशवः, अहमेषां 
स्वामी सुखी दःुखी क्षययताेऽहमनेन वर्धातश्चानेन इत्येवंप्रकारान्स्वप्नान् स्थानद्वयेऽवप पश्यन्सुप्तः, यदा 
वेदान्ताथातत्त्वाभभज्ञेन परमकारुणणकेन गुरुणा ‘नास्येवं त्वं हेतुफलात्मकः, वकन्तु तत्त्वमसस’ इनत 
प्रनतबाेध्यमानः, तदैवं प्रनतबुध्यते । कथम् ? नास्स्मन्बाह्यमाभ्यन्तरं वा जन्माददभावववकाराेऽस्स्त, अतः 
अजम् ‘सबाह्याभ्यन्तराे ह्यजः’ (मु. उ. २ । १ । २) इनत श्रुतेः, सवाभावववकारवर्जातभमत्यथाः । 
यस्माज्जन्माददकारणभूतम् , नास्स्मन्नववद्यातमाेबीजं ननद्रा ववद्यत इनत अननद्रम् ; अननदं्र हह तत्तुरीयम् 
; अत एव अस्वप्नम् , तभन्नभमत्तत्वादन्यथाग्रहणस्य । यस्माच्च अननद्रमस्वप्नम् , तस्मादजम् अदै्वतं 
तुरीयमात्मानं बुध्यते तदा ॥ 

Shankara on Avasthatraya:  

ब्रह्मसूत्भाष्यस्वद्वतीयाेऽध्यायःप्रथमः पादः सूत्म् ९ - भाष्यम् 

………इनत । यथा च स्वप्नदृगेकः स्वप्नदशानमायया न संस्पृश्यते, प्रबाेधसवप्रसादयाेरनन्वागतत्वात् , 
एवमवस्थात्यसाक्ष्येकाेऽव्यभभचायावस्थात्येण व्यभभचाररणा न संस्पृश्यते । मायामात्ं हे्यतत् , 
यत्परमात्मनाेऽवस्थात्यात्मनावभासनम् , रज्ज्वा इव सपााददभावेनेनत । अत्ाेकं्त 
वेदान्ताथासवप्रदायववद्भिराचायैाः — ‘अनाददमायया……… 

 
ब्रह्मसूत्भाष्यवचतुथाेाऽध्यायःचतुथाः पादःसूत्म् २ - भाष्यम् 

………— ‘अन्धाे भवनत’ ‘अवप राेददतीव’ ‘ववनाशमेवापीताे भवनत’ — इनत च 
अवस्थात्यकलुवषतेन अात्मना — इत्ययं ववशेषः । कथं पुनरवगवयते — मुक्ताेऽयभमदानीं भवतीनत 
? प्रनतज्ञानाददत्याह — तथा हह — ‘एतं त्वेव ते भूयाेऽनुव्याख्यास्याभम’ (छा. उ. ८ । ९ । ३) 
इनत अवस्थात्यदाेषववहीनम् अात्मानम् व्याख्येयत्वेन प्रनतज्ञाय, ‘अशरीरं वाव सन्तं न वप्रयावप्रये 
स्पृशतः’………  

 

https://advaitasharada.sringeri.net/display/bhashya/Mundaka?page=2&id=MD_C02_S01_V02&hl=%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8B%20%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A4%83
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Mandukya bhashya:  
 

 तस्यापरमाथारूपमववद्याकृतं रज्जुसपााददसममुकं्त पादत्यलक्षणं बीजाङ्कु रस्थानीयम् 
। अथेदानीमबीजात्मकं परमाथास्वरूपं रज्जुस्थानीयं सपााददस्थानीयाेक्तस्थानत्यननराकरणेनाह — 
नान्तःप्रज्ञभमत्याददना । 
 

नप्रज्ञानर्नभमनत सुषुप्तावस्थाप्रनतषेधः, बीजभावावववेकस्वरूपत्वात्  

 

Padmapadacharya in Panchapadika:  

 

स पुनरेवंभूताे जाग्रत्स्वप्नयाेरहमुले्लखरूपेण, सुषुप्त ेतत्ससं्काररञ्जिताग्रहणाववद्याप्रनतबद्धप्रकाशत्वेन च 
गतागतमाचरन् संसारी, जीवः ववज्ञानर्नः, ववज्ञानात्मा, प्राज्ञः, शरीरी, शारीरः, अात्मा, सवप्रसादः, 
पुरुषः, प्रत्यगात्मा, कताा, भाेक्ता, क्षेत्ज्ञः इनत च श्रुनतस्मृनतप्रवादेषु गीयते । 
 

In line with Shankara in the Mandukya bhashya, Padmapada accepts 
avidya in sushupti.   

 

Anandagiri on Mandukya bhashya: 

याे हह पादत्यं प्रागुक्तया प्रवियया प्रववलाप्य तुरीये ननत्ये ववज्ञनप्तमाते् सदानन्दैकताने पररपूणेा 
प्रनतष्ा…ं…… 

 

 तुरीयस्य पादत्यववलक्षणस्याथाादेव ससद्धाववप जीवात्मनः स्थानत्यववषशटस्स्य तुरीयं ब्रह्मस्वरूपभमनत 
नाेपदेशमन्तरेण ससद्ध्यतीनत तुरीयग्रन्थाेऽथावाननत्यथाः।  

 

 प्रथमचाेद्याेत्तरत्वेन पादत्यं व्याचटस्े – यस्माददनत । ववलक्षणमनात्मानभमनत यावत् । अनृतभमत्यस्य 
व्याख्यानमववद्याबीजप्रसूतभमनत 

 

Sri Appayya Dikshitar in Nyayarakshamani:  On avastha traya:  

 

न्यायरक्षामणणःप्रथमाेऽध्यायःतृतीयः पादः सूत्म् २० - भाष्यम् 

………अथवा य एष सवप्रसादः श्रीमिाष्यदषशातरीत्याऽवस्थात्यवान् , एष एवापहतपाप्मत्वाददगुणक 
अात्मा अमृतमभयं ब्रह्म चेनत जीवस्यावस्थात्रयववलयेन पारमाभथाकब्रह्मभावाेपदेशाथाेा जीवपरामशाः 
। अयं भामतीस्वरसससद्धाेऽथाः । 



4 
 

 

Bhamati on avastha traya:  

एवमवस्थात्यसाक्ष्यके इनत । अवस्थात्यमुत्पद्भत्तस्स्थनतप्रलयाः । 

Anandagiri on Brahmasutra bhashya: 

न्यायननणायव्याख्या 

……… परमात्मनाे वस्तुताेऽवस्थात्यासवबन्धे वृद्धसंमनतमाह - अत्ेनत । 

 

न्यायननणायव्याख्या 

……… परस्यावस्थात्यासवबन्धे फभलतमाह - तत्ेनत । ……… 

 

जागररते पुत्ादावहंममाभभमानादन्धवत्परवशाे भवनत स्वपे्न तन्नाशदृटस्या वासनामयं 
राेदनाद्यनुभवनत सुषुप्ते ववशेषज्ञानशून्यञ्जश्चद्धातुरज्ञानमात्परवशस्स्तष्तीत्यवस्थात्येण बन्धापरनाम्ना 
कालुष्येण दवूषतं यदात्मरूपं तेनात्मा संसारदशायामवनतष्ते माेक्षे तु 
ननमृाटस्ननस्खलदःुखानुषङ्गप्रद्याेतमानपररशुद्धपरमानन्दरूपेणेनत……… 

This is in perfect tune with Shankara: In sushupti the visheshajnana, 
that is, the duality perceived by senses/mind, is not there but the 
ajnana alone is present.  Shankara says in Mandukya 
bhashya: उभयलक्षणेन तत्त्वाप्रनतबाेधरूपेण बीजात्मना (aavarana - kaarana avidya), 
अन्यथाग्रहणलक्षणेन (vikshepa - kaarya avidya) 

and स एव त ुकर्मानुस्र्तृतशब्दववधिभ्यः ॥ ९ ॥  3.2.9 
 

जलबिन्दोरनुद्धरणर् ्, इह तु ववद्यते वववेककमरणर् ्— कर्ा च अववद्यम च, इतत वैषम्यर् ्। दृश्यत ेच 

दवुवावेचनयोरप्यस्र्ज्जमतीयैः क्षीरोदकयोः संसषृ्टयोः 
 
अानन्दयगररटीका (एेतरेय) 
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………प्रापद्यत” इनत प्रवेशाेके्तः । “ तस्य त्य अावसथास्त्रयः स्वप्नाः” इनत जाग्रदाद्यवस्थात्यस्य 
स्वप्नत्वेन भमथ्यात्वाेक्त्युपपते्तश्च ननववाशेषाहद्वतीयात्मपरत्वावगमनेन 

 

अानन्दयगररटीका (बृहदारण्यक) 

……… अवस्थात्येऽप्यसंगत्वमनन्वागतत्वं चाऽऽत्मनः ससदं्ध चेहद्वमाेक्षपदाथास्य ननणीातत्वाज्जनकस्य 
नैराकाङ्यभमत्याशङ्याऽऽह — तथेनत । 

 

यद्यहद्वतीयं स्वताेऽसंसारर ब्रह्म वेदान्तप्रमाणकं तहहा कथमवस्थात्यववषशटस्ा जीवा भाेक्ताराेऽनुभूयन्ते, 
भाेजययता चेश्वरः श्रूयत,े भाेज्यं च ववषयजातं पृथगुपलभ्यते । 

तदेतददै्वते ववरुध्येतेत्याशङ्य ब्रह्मण्येव जीवा जगदीश्वरश्चेनत सवका कानिपननकं सवीवतीत्यभभप्रेत्याह –  

प्रज्ञाननेत । 

प्रकृटस्ं जन्माददवववियाववरहहतं कूटस्थं ज्ञानं ज्ञनप्तरूपं वस्तु –  

प्रज्ञानम ्।  

तच्च ब्रह्म । “प्रज्ञानं ब्रह्म”(ऐ. उ. ३ । १ । ३) इनत हह श्रूयते  

 

Anandagiri on Shankara's mangala shloka in Mandukya:  

अवस्थात्यस्य मायाकृतस्य भमथ्याभूतस्य प्रनतवबवबकनिपेष्वस्मासु सवबस्न्धताभमवाऽऽपाद्यास्मान् 
भाेजयद् ब्रह्म वताते । अताे ब्रह्मण्येवावस्थात्यम् । … 

 

अानन्दयगररटीका (माण्डूक्य) 

https://advaitasharada.sringeri.net/display/bhashya/Aitareya?page=3&id=AI_C03_S01_V03&hl=%20%E2%80%9C%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%82%20%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E2%80%9D(%E0%A4%90.%20%E0%A4%89.%20%E0%A5%A9%C2%A0%E0%A5%A4%20%E0%A5%A7%C2%A0%E0%A5%A4%20%E0%A5%A9)
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……… अवस्थात्यस्य जे्ञयत्वननदेाशात्परमाथाताेऽस्स्तत्वमाशङ्य पररहरनत – हेयेनत ।  Here 
Anandagiri says: the avastha traya is an object to the subject, the 
saakshi.  

Vanamaala:  
 

 जीवस्यावस्थात्ये बानियाददषु चानुवृद्भत्तरवस्थात्यस्य बानियादीनां च व्यावृद्भत्तश्चानुभवससद्धा ; तथा 
चानुवृद्भत्तव्यावृद्भत्तलक्षणाभ्यामन्वयव्यनतरेकाभ्यामेव जीवस्य देहाददभ्यः सकाशाद्या ेव्यनतरेकः ससद्धः 
तदपुाेद्बलकतया तं व्यनतरेकमनुवदन्त्यः ‘याेऽयं ववज्ञानमयः’ इत्याद्याः श्रुतयाे ववरुध्येरभन्नत्यथाः ।  

 

Vaiyasika nyayamala of Vidyaranya:  

वकमथका तहहा जीवाद्यभभधानम् - इनत चेत् । प्राणाद्युपार्धभ्याे वववेकु्तमादावभभधानम् । 
मध्येऽप्यवस्थात्यसङ्गराहहत्यं दशाययतुमभभधीयते । अन्ते तूक्तजीवस्वरूपमनूद्य तस्य ब्रह्मत्वं प्रनतपाद्यते 
।  

Thus we see that the 'post-Shankara' Advaitins have accepted and 
demonstrated the avastha traya prakriya in the same way that 
Shankara has done.  There is no evidence to show that they have 
deviated from Shankara in the Avastha traya prakriya. Nor is there 
evidence to show that they have 'introduced' the concept of avidya in 
deep sleep.  There is ample evidence in Shankara's bhashya for this. 
A sample from Shankara has been shown in the foregoing for the 
concept of 'avidya in sushupti' in seed form. The idea of kaarana-
avidya (aavarana Shakti – tattva apratibodha rupa) and kaarya-avidya 
(vikshepa shakti – anyathaa pratipatti)  is also explicitly found in the 
bhashya on the Mandukya, of which a passage is shown.   

We also see here that the entire triad of states is to be considered as 
an ‘object’ to the witness self, the subject. There is no method of 
taking one’s sushupti as the reference point to view/analyse the 
waking and dream.  In other words, sushupti too has to be subjected 
to analysis and rejected as non-atman along with the waking and 
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dream. No doubt, the advantage of considering the sushupti for the 
purpose of ‘no duality, no misery, no individual identities, no samsara 
bandha experience, etc.’ in that state, in contrast to the waking and 
dream. The Brihadaranyaka upanishad says that in the state of deep sleep 
the father ceases to be a father, the mother ceases to be a mother, a thief 
is no thief, etc.  The Janaka-Yajnavalkya conversation is aimed at showing 
sushupti as an analogy to the state of liberation. The similarity is only 
partial.   

From Dashashloki of Shankaracharya:  

न जाग्रन ्न मे स्वप्नको वा सुषुपप्तिः 
    न ववश्वो न वा तैजसिः प्राज्ञको वा । 
अववद्यात्मकत्वात ्त्रयाणाां तुरीयिः 
    तदेकोऽवशिष्टिः शिविः केवलोऽहम ्॥ ८॥ 

 

Neither the state of waking nor that of dream nor that of deep-sleep is for me; neither 

the Visva nor the Taijasa nor the Prajna (am I). Since the three are of the nature of 

nescience, I am the Fourth. That one which remains (after the sublation of all else) - 

that auspicious absolute (Self) I am. 

Om         

 


